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�®Ì�ËM�|¯�Z]�¶�§�{ÓZ���YÂ¿Y������������
¦Ë{���Ä¿Zy�Z¯�¹Z¿��Ä¿Zy�Z¯�¶v»���dÌ§����¾e���Ân»�xË�Ze��
���Ê¿Z�Z¯�Ê�Y�e½ZÆ¨�Y400 1389-05-17 

����{�Ë�Â¸aZ�Ìe��{�Ë300 1389-07-07 

���Y�|�Y�¾Ì»Y�|¼v»����Ê·YÁ�½Zy½Y�Æe300 1389-08-19 

����ZËÂa��ÁZy�Ê¿Z³��Z]�cZ»|y½Y�|¿�Z»400 1389-10-19 

���Ã�Za�Êf À��½Z�Â¯��^�����Z°Ì»Z]�½Y�Æe500 1388-02-21 

���½Z�Y�y�c�Zne�½Z�§Y��Z¿ÉÂ���½Z�Y�y1000 1388-05-13 

����|uYÁ�º ��¾Ë���ÊËY~£�ÉZÅ�Ã{�ÁM�§�¾ËÁ�«1000 1388-12-88 

�����Ì»�a�ÊËÔ��±�]�^·Y�3600 1388-12-22 
������
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�ϴοϮΗ���ΩϭΪΣ�Ϫϧίϭέ�Ζϴϓήχ�ΎΑ�ϡΪ̯�ήϫ�ϭέΩ�ϭ�άϏ�ΖϧϭΎόϣ�ϢϴϘΘδϣ�ΕέΎψϧ�ΎΑ�ΰϴϧ�̶ϔϨλ�ΪΣϭ�̵ΩΪόΗ�ϩΪη�ϞλΎΣ�ωϼσ�ϖΒσ˺�ΪϧέΩ�ΖϴϟΎόϓ�ϦΗ����

�µÁ|m�������]Á�½Z³|ÀÀ¯�{�YÁ�Êy��Á�cY�ÌÆne�½Z³|ÀÀ¯�|Ì·Âe�¶�§�{ÓZ��|Ì·Âe�d À��cÓY�¾Ì�Z»��

¦Ë{���d¯���¹Z¿��dÌ·Z §��Â¿��
���d À��¹ZÆ»����Â]Z�Ì¿��{ÓZ��Á�Ã�Ze�É�^��É�ÁM�§�¶»Z¯��y�cÓM�¾Ì�Z»�»Z��Ã{Z»M¶� ��Ì»

MÉ�Z��Ã{Z»���Z¯�y�e ÓZ��{��Ä·Z¬¿��YÂ¿���ÉZÆ¿YÁ Â�f�����»��Ì
ÊÀÌ]�Z]��e·Á��Ê±���ÂÌ¨Ë�f¿Z��Á���

�¾¨¸e�������������±��������
���Z¨°e�Ê¿Z³��Z]�Ê�|ÀÆ»�±��½Y�Æe��cÓM�¾Ì�Z»�¾Ì»Ze�Á�Ã�ÁZ�»�¯��y�¶»Z�|Ì·Âe�Á�Ã�Ze�É�^��Á�ÃÂÌ»

{ÓZ��dÆm�ZÌ¿{��e�]�ÉZÆË�Â·ÂÀ°e�Z]�|Ì·Âe��Äf�]�Z]�ÃY�¼Å�µÂ�v»
�ÓZ]��ZÌ�]�É�Z³|¿Z»�Á�\�ZÀ»�É|À]��

�½Y�Æe��f§{���������±�������
����½Y�ÁM�¾§����|Æ�»���Á�¾¯�{�y�,�ZÅ�]ÓZ]�Á�ZÅ�Ä·Z¬¿�,�É�´Ì]M�,�c�Â��,��]�cÓM�¾Ì�Z»

�Á�É{ÓZ��cZnË�^���YÂ¿Y�ÉY�]�Â�f��������
Ã{Y�{Z¼���Â�À»��|ÀÆ» �������������

����Ê¼�ZÅ�|Ìn»�|Ì�±��½Y�Æe����y�cÓM�¾Ì�Z»�¾Ì»Ze�Á�Ã�ÁZ�»{ÓZ��|Ì·Âe�É�^��Á��
�Ê¼�ZÅ�|Ìn»�|Ì��������������

����½YÂÌ��½Y�ZË�¾Ì»Y�Ê�|ÀÆ»�Á�Ê¿Z³��Z]��½Y�Æe��{ÓZ��É�ÁM�§�¶»Z¯��y�»Z��Ã{Z»M¶� ��Ì»M�ÉZÅÉ�Z��Ã{Z»��Á
�Á�½{�¯�{�y,É�Ì´]M�,�Â�f���,µZ¬f¿Y�ÉZÅ�YÂ¿�Á�ÊÀÌ]�Z]������

��������������������±������
����ÃZ´a�¾Ì�Z»�ZÌ¿�ÊuY���Ê�|ÀÆ»�d¯��±�k�¯��Ì»�Á�cZnË�^��É�ÁM�§��y�{ÓZ��Á�cZm�ÃÂ��
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���� ��Y�mY�d�{��{�Ä �Âe�ÉZÆu��Á�|Ë|m�ÉZÆu���dÌ �Á�Ê���]��Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�½Y�Ì»�,LY�mY�¶v»�,dÌ§���,{Y| e��¿��Y

�ZÌ¿�{�Â»�Ê¬]Z»�Á�Ê·ZË��Á�É��Y��Y�º�Y�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÆË�Y~³�ÄËZ»���Á�ZÆ¿M�É�Â·ÂÀ°e�t���Á���

µÁ|m����������ÉZÆu���dÌ§��Á�{Y| e��Y����Y��f¼¯�Ze�������{�Ê°Ë�Ì§�d§��Ìa�|Ì·Âe�d À��¶�§�{ÓZ���YÂ¿Y��

ΪΣϭ�ϡΎϧέήϘΘγ�ϞΤϣ�ίϮΟ�ΦϳέΎΗ Ζϴϓήχ�ϦΗ % Ζϓήθϴ̡ 
ϩ̬ϳϭ�εϮϧ�Ϣϗ1389-05-02 3000 96 

ΎϧΎϧ�ΖόϨλ�ϭ�Ζθ̯�ϊϤΘΠϣϥΎϨϤγ1387-12-05 2500 66 
�ΰΒγ�̭̫̫�̵ίέϭΎθ̯�̵έϭήϓϥήϬΗ1387-10-02 300 35 

�ΏϮϨΟ�ϪΑίϭέ�ήΘδ̳Ύπϗ�αέΎϓ1385-12-24 90 30 
�βϴϣή̡�ΰΒγ�̱ήΑϥήϬΗ1387-07-17 2000 26 

ϝΎϤη�ϩέΎμϋ�Ϧϳέί�̶ϳάϏ�ϊϳΎϨλϥέΪϧίΎϣ1386-02-02 700 25 
�Ϧϳϭ�ΪϧϭΰΒγϥήϬΗ1388-08-13 2100 17 

�ϪόγϮΗ�̮ϨΧ�̵ίΎγ�Φϳ�ϥΎΘδ̩ϮϠΑ�ϭ�ϥΎΘδϴγ1389-11-02 300 10 
�̵ϮΒϧ�ϦδΣ�Ϊϴγ�̶ϗήθϧΎΠϳΎΑέΫ1388-12-24 4000 0 
�ίϭέ�̮Η�Ϧϴ̩�ήΗ�̶ϗήθϧΎΠϳΎΑέΫ1389-10-08 1000 0 

�̵ήϗΎΑ��ϥΎϤϳϥΎϬϔλ1389-09-02 45 0 
�ϥΎϫΎ̢γ�ΕϮϗΎϳ�ΪϳΩήϓϥΎϬϔλ1389-08-08 500 0 
�̵έϮδϬη�ϩΰϤΣϩΎθϧΎϣή̯1389-02-25 450 0 
̵ήϴη�εϮϳέΩϩΎθϧΎϣή̯1389-06-24 500 0 
�̶ϧΎΧ�ϪϟίήϓϩΎθϧΎϣή̯1390-01-15 60 0 

Ύ̯ήη�ϭ�ΕΎϴΑ�ΪϴόγϥήϬΗ1385-09-20 300 0 
ϥΎϳέ�ϡΎόσ�ϥΎγϥήϬΗ1385-12-23 1000 0 

�ήϬϣ�ϡΎόσ�ΎΘϴΑ�̶ϧϭΎόΗϥήϬΗ1386-09-11 400 0 
ϥΎϴϧήϳ�̲ϴΑϮϧ�̶ϳάϏ�ϊϳΎϨλϥήϬΗ1386-12-07 250 0 

�̶ϧΎ̩Ϯϗ�̶ϤηΎϫ�εέϥήϬΗ1387-10-23 100 0 
̶ϳϼσ�̱ήΑ�ίΎϨϴϟϥήϬΗ1388-12-12 1500 0 

ήϴϬχ�ΪϤΤϣϥήϬΗ1388-06-21 30000 0 
�̵έΎϔϏ�ήϫίϥήϬΗ1389-03-22 720 0 
ϥΎΑΎΗ�ήΘδ̳�ϩΎϣϥήϬΗ1389-04-22 1500 0 

ϪϧΎϴϣ�έϭΎΧ�ίήϓ�ΎϳέϥήϬΗ1389-11-26 1200 0 
�̶ϫΎ̢γ�ΎοήϴϠϋ̵Ϯοέ�ϥΎγήΧ1389-06-25 250 0 
̶ϧΎΑϮϠΟ�ϩΰϤΣ�ΪϴγϥΎΘγίϮΧ1388-02-23 400 0 

�ΩΎΑ�ϥΎϤϠγϥΎΘγίϮΧ1389-06-08 150 0 
̶ϧΎη�ϭήγ�ϞϴϋΎϤγϥΎΘγίϮΧ1389-12-22 300 0 

�̵ήλΎϧ�ΎϤϴϧϥΎΘγΩή̯1389-12-23 200 0 
ϥΎΠϴϟΩ�ΎϳϮ̡�ΖόϨλ�ϝ�ϩΪϳ̵ΰ̯ήϣ1389-07-06 700 0 
ϥΎϴγέΎ̡�ϦϴΌΗϭή̡�ΎηϮϴϧ�̵ΰ̯ήϣ1389-06-20 50 0 

�̶ϧΎϤΣέ�ϪϘϳΪλ�Ωΰϳ1388-11-18 50 0 
�̵έϻΎγ�ϥΎδΣ�Ωΰϳ1389-09-06 200 0 

�̵Ϊϧήϫ�̶Ϩϴϣ�ΎϫΎσ�Ωΰϳ1389-11-04 400 0 
̶Ϡ̳�ΪϴΑ�̶ΟϮϠϬϣ�ϦϴδΣ�Ϣϗ1389-12-17 1500 0 
Ύ̯ήη�ϭ�̶ϠϤϠϣ�ϞϴϠΟ�Ϧϳϭΰϗ1389-05-27 100 0 

�Ϧϴ̢γΎ̯�αϭΩήϓ�ϥϮϏέ�Ϧϳϭΰϗ1389-07-01 600 0 
�Ύϳϭέ�̶̳ΪϴΑ̶ϟΎϤη�ϥΎγήΧ1389-04-02 300 0 

�έϭήγ�ϥΎϴ̶̯ϟΎϤη�ϥΎγήΧ1389-10-18 75 0 
�̶ΘΧΪϴΑ�ΪϣΎΣ̶ΑϮϨΟ�ϥΎγήΧ1385-09-08 50 0 

�ϑΪλ�̵έϭήϓ�αέΎ̡ίήΒϟ1389-02-11 8 0 
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10. The food timeline (food history): http://www.foodtimeline.org
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